
 

 

 

 

 

 

 

「今年も残り少なくなりました。」 

 

さくらんぼ園長 山口 正裕 

 秋から冬にかけて陸上競技、特にマラソン、駅伝などの長距離の大会がよく行われテレビ放送も

多くされています。 

 番組の中では、自己との戦いが強いられた競技だけに、走っている選手の表情は、常に平然とい

うのではなく、時として苦痛にゆがむ顔をしている時があります。 

そんな時、沿道からの声援を受け、この励ましの声で『もう少し頑張ってみよう。』と、気持ちを

切り替えている選手は多いと思います。 

 さて、声をかけることは、上の例では、励ましという意味がありましたが、別に、「啐啄同時（そ

ったくどうじ）」に当たる、よりよい効果を生み出すことにもつながります。 

 「啐啄同時（そったくどうじ）」とは、師弟関係を表した禅の言葉です。 

「啐（そつ）」とは、卵の中の雛が「もうすぐ生まれるよ。」と内側から殻をつつく音、「啄（たく）」

とは、そんな卵の変化に気づいた親鳥が「ここから出なさい。」と外から殻をつつく音を表します。

殻を破る者とそれを導く者、そんな両者の「啐（そつ）」と「啄（たく）」が少しもずれることなく

同時に行われるというのが、師弟の理想であり、禅語の示すところです。 

 初めに書いた、マラソンや駅伝のことであれば、ポイント、ポイントで選手の状況に応じた声を

かける、監督やコーチと走者の関係がそれになります。 

 ただ、すべてがより良い効果につながるとは限りません。 

早くもない、遅くもない、その選手に合った「その時」を見逃さず、どこで、どんな時にきっかけ

を与えるかしっかり見通すことが大切になってきます。 

このことは、監督やコーチ、いわゆる師に求められることでもあります。 

 スポーツの世界に限らず、導く者と成長する者の関係はどこにでも存在します。 

 親子関係もその一つです。 

 子どもをよりよく成長させるためには、早すぎず、遅すぎない親子のタイミング、つまり、子ど

もが「自分からやってみよう」としている時を見計らって、親がサ

ポートするそのタイミングが大事になります。 

 子どもは一人ひとり違います。 

 その子のペースに合わせて親も子どもに関わる必要があります。 

 関わり方ひとつで、その子を伸ばすこともできるし、つぶしてし

まうこともあります。 

 私たちは、焦らずに、穏やかに子どもを見守ることを心に留め、

そして、「啐啄同時（そったくどうじ）」のタイミングが来たら、機

会を逃さず、温かく声をかけるようしていきましょう。 
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                さくらんぼの療育 

 

 早いもので、今年も終わりの月となりました。寒さも一段と増して来る季節柄、健康に留意

され、ご家族で新しい年をお迎えいただきたいと願っております。 

11 月は、それぞれの幼稚園や保育園（所）のいも掘り遠足や、お芋パーティーなどの行事が

あったようです。楽しい経験が、子どもたちの記憶にも残ることでしょう。 

 さて先日、保育用品を取り扱う株式会社フレーベル舞鶴さんのご厚意で、バランスボードセ

ットを、うごきつくりのへやに組み立てていただきました。 

一日限定ではありましたが、子どもたちは、でこぼこした素材が足裏に心地よい感覚刺激と

なったようで、意欲的に活動していました。 

 

   

 

主任  佐 藤 育 代 

   

   

 

                           

年長児の保護者の皆さま 

１月になりましたら、就学先へのスムーズ

な移行支援を行う為、連絡会を実施致しま

す。 

期間：平成 3１年 1 月 1５日（火）～２１日（月） 

詳細はそれぞれの担任がお伝えしますので、ご

理解のほどよろしくお願いします。 

（担任と就学先の先生との連絡会となります） 
※１２月の療育は２６日（水）で終了です。 

新年は１月４日（金）から始まります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

 

午前療育 

午後療育 

  ４ 

 

午前療育 

午後療育 

５ 

 

午前療育 

午後療育 

６ 

 

午前療育 

午後療育 

７ 

 

午前療育 

午後療育 

10 

午前療育 

午後療育 

   １1 

午前療育 

職員会議 

１2 

午前療育 

午後療育 

13 

午前療育 

午後療育 

１4 

午前療育 

午後療育 

17 

午前療育 

午後療育 

   １8 

午前療育 

午後療育 

１9 

午前療育 

午後療育 

20 

午前療育 

午後療育 

21 

午前療育 

午後療育 

24 

 

  25 

午前療育 

 午後療育 

26 

午前療育 

 午後療育 

27 

環境整備 

28 

園内研修 

 

   31   

お休み 

 

1／１ 

元 旦 

 

２ 

お休み 

 

３ 

お休み 

 

   ４ 

午前療育 

午後療育 

４・５月の療育 

５月１５日(木)午前、２３日

(金)午後は、職員会議のために

療育をお休みさせていただきま

す。ご了承ください。 

療 育 表 

       １２月の予定 

1７日（月）作業療法士 灘先生来園日 

 

山下浩二 臨床発達心理士の相談日は随時受け

付けます。 

3 日（月）～ 7 日（金） 母親教室です。 

持ち物：のり・はさみ・ｶｯﾀｰﾅｲﾌなど 

❀子どもへのプレゼント作りです。 

忘れ物のないようにお願いします。 

 

 

 

 
 

灘先生来園日  

母     親     教      室 


