
 

 

 

 

 

 

 

「２０１９年・いのししの年がスタートしました。」 

さくらんぼ園長 山口 正裕 

２０１９年、いのししの年がスタートしました。 
 いのしし年はどの様な年でしょうか。 
 よくいわれているのは、十二支の中で最後になる動物から、最後という言葉で、寂しさや、暗さ

をイメージしやすいですが、実際は、十二支を植物の一生から考えると、いのしし年でたわわに実

った果実が種子となり、エネルギーを蓄えて次の世代へと向かう準備をする年といわれています。 
また、いのししには、勇気と冒険を意味するともいわれ、次のステップに向けて進んでいく力強さ

を感じます。 
 さくらんぼ園は、子どもたちが自分のできることをたくさん増やして、思い切って活動すること

ができる療育を、このいのしし年にも積極的に行っていきたいと考えています。 
さて、昨年も親子療育、保護者学習会、母親教室、等さまざまな療育の取組を行ってきました。

４月当初からの様子と比べてみると、その成長が十分に感じられます。例えば、先日動きづくりの

部屋で、手をしっかりとつなぎながら、部屋の中を走り回る集団の姿が見られました。活動の楽し

さを身体全体で受け止め、時には友達を意識しながらの動きでした。 
  また、行事の度に保護者の皆様に届けていただいた感想には、在籍園の様子と重ね合わせて子ど

もの成長を実感されたこと、自分から周りの人に向かい、関係をとろうとする姿から、人と関わる

ことの楽しさを理解できるようになった姿を見て感動したこと、子どもが活動する内容を体験し、

こんなことができるようになったという喜びを得たこと等がありました。これは、私たち担当者に

とって、次の療育につながる糧となります。 

 
本年度も残すところ後３ヶ月になりました。１月には、年長の子どもたちが就学する学校の先生

方に来園いただき連絡会を予定しています。さくらんぼ園の療育が小学校につながっていくよう移

行支援シートを作成します。保護者の方には担当者が了解をいただきながらお尋ねし、一緒につく

りあげたいと思っています。 
  「子育て」は一人でできるものではありません。さくらんぼ園の私

たちは、皆様方の「子育て」の中に入り、子どもたちの笑顔を力にし

て共に子育て・療育を職員一丸となって進めて参りたいと思います。

本年もどうかよろしくお願いいたします。 

 
◎ 今年の冬は時折寒さが厳しいものの、暖かい冬になるのでは            
 と予想されています。 

しかしながら、天気は変わりやすくいつ雪が降り出したり、道路

が凍ったりするか分かりません。送迎には十分ゆとりをもって気を

つけてお越しください。 
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予 定 

 
２5 日（金）灘先生来園日 
        
15 日（火）～２１日（月）は、 
３１年度就学児童（年長児）を対象とした学校との連
絡会を実施します。 
〔就学先の先生に療育の様子をみていただきます〕 
 
※山下浩二臨床発達心理士の相談は随時、受け付け 

ます。 
 

【年長児の保護者の皆さまへ】 

３０年度卒園式を 3 月 22 日（金）に行う予定です。

なにかとご多用のことと思いますが、お子様と一緒に

出席していただきますよう、お知らせ致します。 

尚、詳細については、改めてご案内します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 2 月 4 日（月）～ 8 日（金）は親子療育を行います。 

お仕事など都合をつけて出席して頂きますようお願いします。 
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   ４ 

午前療育 

午後療育 

７ 

午前療育 

午後療育 

  ８ 

午前療育 

午後療育 

   ９ 

午前療育 

午後療育 

  １０ 

午前療育 

午後療育 

 １１ 

午前療育 

午後療育 

   １４  １５   

午前療育 

午後療育 

１６ 

午前療育 

午後療育 

１７ 

午前療育 

午後療育 

１８ 

午前療育 

午後療育 

２１ 

午前療育 

午後療育 

２２ 

午前療育 

午後療育 

２３ 

午前療育 

午後療育 

２４ 

午前療育 

午後療育 

  ２５灘先生来園

午前療育 

午後療育 

２８ 

午前療育 

午後療育 

２９ 

午前療育 

午後療育 

３０ 

午前療育 

午後療育 

３1 

午前療育 

午後療育 

２／１ 

午前療育 

午後療育 

                １２月の母親教室 

 

 新しい年になりました。子ども達一人ひとりの健やかな成長を願いたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いします。 

 12 月の母親教室は、子どもへのプレゼント作りでしたが、いかがでしたか。 

皆様には材料やグッズを準備し持ち寄り、熱心に作業に取り組んでいただきました。 

我が子への愛情たっぷりの作品が出来上がり、達成感もひとしおだったことと思います。 

参加されたお母さんの中には他の人の作品を見ることで、遊び方や用途を知る機会になる方もあ

ったようです。 

「さくらんぼえんは、いろいろ勉強になります。」という声も聞かれ、母親教室の活動が実のある経

験になっているのだな、と嬉しく思う時間でした。 

 

 

                                        

 

                               さくらんぼ園主任 

                                 佐 藤 育 代 

療 育 表 

成人の日 

お母さんたちの様子 完成した手作りプレゼント 


