
 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに結果を求めてしまいがちですが‥ 

 
 日差しも強くなり、少し動いただけで、体から汗が出るようにな

ってきました。夏はすぐそこまで来ています。 

 ４月の終わり頃、田んぼで代かき（田植えの準備）をしていた。

トラクターで田んぼを走っていると、いつの間にか横の田んぼに隣

村の、90歳近くの「おじいさん」が来ていた。目が合い、頭を下げ

て挨拶をした。そのおじいさんも作業を始めた。田を水平にするた

めに、周りより高くなっている所の土をスコップで取り、低い所に

移動させる作業である。私も同じ作業を何回かしたことがあるが、 

めんどくさい気が先に立つものだから、力まかせに一気にやり、疲れたら一息入れる。回復したら、再び

息が荒くなるまでやり、また休む。これを繰り返し、やがて、「もういいか。」となる。結局、全てが平ら

になることはなく、田植えを迎えることになっていた。 

 トラクターに乗りながら、ときどきそのおじいさんを見ると、ゆっくりとした動きではあるけれど、常

に体は動いている。私が今やっている作業は、このおじいさんのやっている作業とは違うけれど、おじい

さんは手作業、私は機械、自分は乗り物に乗っているからか、申し訳ない気持ちになった。私は、昼前に

は作業を終え、家に帰った。 

 夕方、車に乗って外出したとき、その田んぼにおじいさんがいるのを見た。遠目なので、何をしておら

れるのかわからなかったけれど、一日中、田んぼで仕事をしておられた。無理をせず、たんたんと作業を

やり続ける。納得できるまで。そのおじいさんにとって、それは特別なことではなく、日常の「当たり前」

のことなのだろう。私は、すぐに結果を求めてしまうことがある。そして、そういうときは、「やっつけ

仕事」になっている。このおじいさんと同じ作業をやったときもそうだった。「やっつけ仕事」は、しょ

せん「やっつけ仕事」で、よい結果を残せないことが多い。 

 日々の療育においては、その子に応じた目標をもち、体験的な活動や作業等を行っていますが、取り組

んだことが、すぐには成果として表れないこともあります。そんなとき、「手を替え品を替え」ではなく、

ねらいに沿ったことをこつこつと継続していくことが大事なことであると改めて思いました。そうするこ

とが、子どもに本物の力をつけることになるからです。心していきたいと思います。 

 保護者の皆様も、特別なことをしてすぐに結果を求める子育てではなく、日常の基本的なことを大事

にした子育てを心がけていただけたら嬉しいです。 

 ６月もよろしくお願いいたします。 

                                   園長  小谷 和弥 

                                       職 員 一 同 

２０１９年度                               

          さくらんぼ    ６月号                    

 社会福祉法人 舞鶴市社会福祉協議会     

舞鶴こども発達支援施設「さくらんぼ園」（℡64-5798・ FAX62-9171） 

   

 
 

さくらんぼが実りました 



６月の予定 

 

＊６月２１日（金）作業療法士：灘先生来園日 
 
＊6 月３日（月）～1４日（金）公開療育 
（保育園や幼稚園の先生方を招いて、療育の様子を
参観してもらい、各担任と懇談を行います。） 

 

＊６月 2７日（木）保護者学習会   
（別紙でお知らせした通りです） 
講師は卒園児の保護者の方です。 

 
＊臨床発達心理士＊山下浩二先生の相談希望の方
がありましたら、受付けます。 

 

７月の予定 

 
＊７月１日（月）～５日（金）母親教室 
 （お仕事などの調整をお願いします。） 
 

＊７月２２日（月）作業療法士：灘先生来園日 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  7月 1日（月）～5日（金） 母親教室です。 

  予定に入れておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ３ 

午前療育 

午後療育 

  ４ 

午前療育 

午後療育 

   ５ 

午前療育 

午後療育 

   ６ 

午前療育 

午後療育 

   ７ 

午前療育 

午後療育 

 10 

午前療育 

午後療育 

  11 

午前療育 

午後療育 

  12 

午前療育 

午後療育 

13 

午前療育 

午後療育 

14 

午前療育 

午後療育 

   17 

午前療育 

午後療育 

   18 

午前療育 

 午後療育 

19 

午前療育 

午後療育 

20 

午前療育 

午後療育 

21 灘先生 

午前療育 

午後療育 

  24 

午前療育 

午後療育 

 25 

午前療育 

午後療育 

  26 

午前療育 

午後療育 

27 保護者学習会 

午前療育 

 午後療育 

28 

午前療育 

午後療育 

7/1 

午前療育 

午後療育 

   2 

午前療育 

午後療育 

   3 

午前療育 

午後療育 

   4 

午前療育 

午後療育 

5   

午前療育 

午後療育 

療 育 表 

 

                 ５月の療育 

 

 ５月２０日から１週間、親子療育にご参加して下さり、ありがとうございました。 

お子さまと一緒に遊びを体験していただいた感想はいかがでしたか？ 

４月から活動している内容をそれぞれのグループのリーダーが展開するなかで、お母さんたち

にさまざまな遊びや動きをしてもらいました。 

さくらんぼ園の遊びはどれも目的があり、そのプロセスの中でコミュニケーションや豊かな情

緒を育んでいきます。 

楽しい手遊びもありましたね。おうちでも是非遊んでもらってさくらんぼ園の活動を身近なも

のにしてもらえたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

主任 佐 藤 育 代 

 

             

 

 


